
Система оздоровительной работы в МБДОУ «Детский сад № 29» на 2023-2024 учебный год.

С оздан и е усл ов и й  дл я  оздор ов л ен и я  и ф и зи ч еск ого  разв и ти я  детей
С одер ж ан и е осн ов н ой  дея тел ь н ости Д ата О т в ет ст в ен н ы е

Ведущ ий фактор укрепления здоровья ребенка - выполнение реж има дня:
•  полное удовлетворение потребности в движении;
•  достаточная индивидуальная умственная нагрузка;
•  преобладание полож ительных эмоциональных впечатлений.
•  достаточный по продолжительности дневной сон. При организации дневного 

сна обеспечивается приток свежего воздуха.
•  П рогулка как обязательный элемент реж им а дня —  надежное средство 

укрепления здоровья. Прогулка развивает двигательные возможности детей, 
способствует повыш ению уровня физической подготовленности 
дош кольников, оказывает закаливаю щ ее воздействие на организм.

Сентябрь - август Заведующ ий Ем ельянова А.Н. 
Старший воспитатель К ом лева Р.П. 
Старший воспитатель Косач С.И. 
М едицинские сестры Диденко В.В. 
Науменко И .А .С тепанова Г.Н. 
Воспитатели всех возрастны х групп 
Специалисты ДОУ

Система рационального питания:
•  Рациональное и сбалансированное питание
•  П итьевой режим
• В итаминизация 3-го блю да
•  Вклю чение в меню  соков, овощей, фруктов, кисломолочных продуктов
•  Качественное приготовление блюд. П роцесс приема пищ и организуется с 

учетом временны х перерывов между завтраком, обедом, полдником, ужином.
•  Детям прививаю тся важные гигиенические навыки:
S  мыть руки перед едой;
S  после еды полоскать рот;
■S пользоваться столовыми приборами;
S  тщ ательно пережевывать пищу;
S  аккуратно есть;
■S сохранять правильную осанку во время еды.

Сентябрь - август Заведующ ий Ем ельянова А.Н. 
М едицинская сестра, калькулятор меню  
Диденко В.В.
Кладовщ ик П опова О.Ф.
Ш еф-повар Горбачева М.А.
Воспитатели, младш ие воспитатели всех 
возрастных групп



Создание необходимой психологической среды:
•  В целях профилактики психоэмоционального напряж ения создаю тся условия 

для преобладания у  детей чувств ж изнерадостности и бодрости, веры в себя, 
свои силы, возможности, уваж ения к лю дям и самоуважения, полноты жизни, 
увлекательной деятельности.

•  Ведущая основа психогигиенического подхода —  комплекс душ евных качеств 
педагога и родителя —  любовь, ласка, внимание к детям. Для засыпания 
создаю тся максимально комфортные условия: устраняю тся световые и 
звуковые раздраж ители, вклю чается тихая «усыпляющ ая» музыка, 
изготавливаю тся подуш ечки с сухими травами и т.д. В группах создаются 
уголки уединения для ребенка, осущ ествляется личностно-ориентированное 
взаимодействие взрослого и детей.

•  Комплексы психогимнастики, классическая музыка для регулирования 
двигательной активности детей и психологической разгрузки.

•  П сихолого-педагогическое сопровож дение образовательного процесса с 
детьми.

•  Коррекционная работа с детьми, имею щ ими отклонения поведенческого 
характера.

•  Организация минуток релаксации и снятия нервного психоэмоционального 
напряжения для педагогов.

•  Семинары-тренинги для педагогов.

Сентябрь - август Педагог-психолог: К уликова О.А. 
В оспитатели и младш ие воспитатели всех 
возрастных групп 
Специалисты ДОУ

О р ган и зац и я  р ац и он ал ь н ой  дв и гател ь н ой  ак ти в н ости  в М Б Д О У
Система физкультурно-оздоровительных мероприятий и закаливания:

•  Организация оптимального двигательного режима
•  Прием детей и проведение утренней гимнастики на свеж ем воздухе
•  Проведение физкультурных занятий фронтально и по подгруппам в 

различной форме
•  Проведение на воздухе физкультурного занятия в виде подвиж ных игр
•  Ф изкультурные минутки, динамические паузы
•  Проведение гимнастики после дневного сна
•  П рофилактика плоскостопия и наруш ения осанки
•  Проведение артикуляционной и пальчиковой гимнастик, гимнастики для глаз
•  Проведение прогулок 2 раза в день: утром и вечером 

Организация активного отдыха
• Спортивные праздники и развлечения
• Экологические походы, экскурсии, прогулки в природу

С ентябрь - август С тарш ий воспитатель К ом лева Р.П. 
С тарш ий воспитатель Косач С.И. 
Инструктор по ф изическому воспитанию 
Тю лю па Т.В.
В оспитатели всех возрастны х групп 
М едицинские сестры Диденко В.В. 
Н ауменко И.А., С тепанова Г.Н.

С одер ж ан и е работы С роки О тв ет ств ен н ы е
О п ти м и зац и я  реж им а п р еб ы в ан и я  детей в д етском  саду

Под оптимизацией реж има подразумевается комфортная организация режимных моментов с учетом летнего периода, способствую щ ая удовлетворению  ребенка



в движении, увеличению  времени его пребывания на улице, обеспечению условий для преобладания полож ительных эмоциональных впечатлений,

-П ереход на холодны й и теплы й реж им  дня В течение учебного года Воспитатели
-П рием детей  на воздухе (теплы й период). Воспитатели
-О рганизация ж изнедеятельности  вновь приш едш их в Д О У  детей  в адаптационны й 
период, создание ком ф ортной атм осф еры  и реж има.

А вгуст-ноябрь
(и далее в течение уч.
года)

Педагог- психолог К уликова О.А. 
Воспитатели.
Специалисты.

К ор р ек ц и он н ая  работа
Коррекционная работа важна для ф ормирования основ здорового образа жизни, укрепления здоровья, коррекции имею щ ихся заболеваний, достижения 
гармоничного физического и психического развития, обеспечения эмоционального благополучия ребенка.

-П альчиковая гим настика 3 - 4  раза  в неделю В оспитатели.
Инструктор по Ф К Тю лю па Т.В.-Д ы хательная гим настика Еж едневно

-К оррегирую щ ая гим настика после сна Еж едневно после сна
-Релаксация По определению

О р г а н и з а ц и я  д в и г а т е л ь н о г о  р е ж и м а
Особенности организации двигательного реж има заклю чаю тся в повыш ении двигательной активности детей на свежем воздухе путем расш ирения 
ассортимента вы носного оборудования и интенсивного использования различных форм организации двигательной деятельности в теплый период года.

№  п/п
М ер оп р и я ти я

В озр астн ы е группы

Р ан н и й  в озр аст М л адш и й , ср едн и й  в озр аст С тар ш и й  возр аст О т в ет ств ен  и ы й

У тренняя гимнастика Ежедневно -  5 минут Ежедневно -  8, 10 минут Ежедневно -  10, 12 минут Инструктор по физической 
культуре Тю лю па Т.В. 
Воспитатели

Подвижные игры, игры- 
эстафеты, народные, с 
элементами спорта, игры- 
забавы на воздухе________

2 раз в день 1 0 - 1 5  
минут
и в ходе Н О Т по физ-ре.

4 — 5 раз в день 1 5 - 2 0  
минут
и в ходе Н О Т по физ-ре.

5 - 6  раз в день 25 минут, 
и в ходе Н О Т по физ-ре.

Инструктор по физической 
культуре Тю лю па Т.В. 
Воспитатели

3 .

Г имнастика пробуждения 
(побудки).

Спальня, помещение с 
доступом свежего 
воздуха. Ежедневно, 
после сна.
5-7 мин.

Спальня, помещ ение с 
доступом свежего воздуха. 
Ежедневно, после сна.5-7 
мин.

Спальня, помещение с доступом 
свежего воздуха. Ежедневно, 
после сна. 5-7 мин.

Воспитатели

Профилактические Ежедневно -  5- минут Ежедневно -  11 минут Ежедневно -  15 минут Воспитатели



4. упраж нения после дневного 
сна (тренажерный путь с 
элементами босохождения)

5. Дыхательная гимнастика Ежедневно 2 раза в день 
во время утренней 
гимнастики и после 
дневного сна

Еж едневно 2 раза в день во 
время утренней гимнастики 
и после дневного сна

Еж едневно 2 раза в день во время 
утренней гимнастики и после 
дневного сна

Воспитатели.

6.
Спортивный досуг 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц И нструктор по физической 

культуре Тю лю па Т.В. 
В оспитатели

7.
Спортивный праздник 1 раз в квартал 1 раз в квартал Инструктор по физической 

культуре Тю лю па Т.В. 
Воспитатели

8. День здоровья 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц Воспитатели

9.
Ф изкультминутки Для смены двигательной 

активности 1 — 1,5 
минуты

Для смены двигательной 
активности 2 минуты

Для смены двигательной 
активности 2 минуты

Воспитатели

10.
Зрительная гимнастика Во время утренней 

гимнастики 1 минуту
Во время утренней 
гимнастики 1 -  2 минуты

Во время утренней гимнастики 1 - 
2 минуты

Воспитатели

11.

Двигательные разминки на 
развитие мелкой моторики, 
упраж нения на внимание и 
координацию  движений, 
упраж нения в равновесии.

6 мин.,
Ежедневно, в часы 
наименьш ей инсоляции. 
Н а воздухе.

8 мин.,
Ежедневно, в часы 
наименьш ей инсоляции. 
Н а воздухе.

10 мин,
подготовительная -  12 мин. 
Ежедневно, в часы наименьш ей 
инсоляции.
Н а воздухе.

Воспитатели

12.
П рогулка на воздухе. 
Н О Д на воздухе.

В соответствии с 
режимом и сезоном.

В соответствии с режимом и 
сезоном.

В соответствии с режимом и 
сезоном.

Воспитатели.

13.

Пеш ие экскурсии 
по плану М БДО У и летним 
тематическим программам 
разных возрастных групп. 
Туристические пешие 
прогулки по плану 
инструктора по ФК.

По участку М БДОУ Не более 30 мин. Воспитатели.

З ак ал и в аю щ и е м ер оп ри яти я
Различные виды закаливания необходимо осущ ествлять в течение дня с учетом индивидуальных и возрастных возможностей и особенностей 
контингента детей, погодных условий, материально-технических условий в ДОУ.

Естественными физическими Ежедневно Ежедневно Ежедневно Воспитатели



1. факторами

2.
Воздуш ные ванны Прием детей, на 

прогулкев соответствии с 
сезоном.

Прием детей, на прогулкев 
соответствии с сезоном.

Прием детей, на прогулкев 
соответствии с сезоном.

Воспитатели

3.
С ветовоздуш ные ванны Ежедневно в теплый 

период
с 9.00 до 11.00 часов

Ежедневно в теплый 
периоде 9.00 до 11.00 ч.

Ежедневно в теплый периоде 
9.00 до 11.00 ч.

Воспитатели

4.

Солнечные ванны Ежедневно в теплый 
период
с 9.00 до 11.00 часов

Ежедневно в теплый 
периоде 9.00 до 11.00 ч.

Ежедневно в теплый периоде 
9.00 до 11.00 ч.

Воспитатели

5.
М ытье ног Ежедневно

после прогулки в теплый 
период

Ежедневно после прогулки в 
теплый период

Ежедневно
после прогулки в теплы й период

Воспитатели

6.

Д невной сон без маек В соответствии с 
режимом дня при 
температуре воздуха в 
спальном помещ ении 
14 градусов С

В соответствии с режимом 
дня при температуре 
воздуха в спальном 
помещ ении 
14 градусов С

В соответствии с режимом дня 
при температуре воздуха в 
спальном помещ ении 
14 градусов С

Воспитатели

7. Г имнастика пробуждения В соответствии с 
режимом дня

В соответствии с режимом
Д Н Я

В соответствии с реж имом дня Воспитатели

8.
Х ож дение босиком  по 
«дорож кам  здоровья»

Ежедневно
во время прогулки в теплый 
период

Ежедневно
во время прогулки в теплый 
период

Воспитатели

9.
Витаминотерапия Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ш еф-повар Горбачева М.А. 

медсестра

10.

О здоровление фитонцидам и 
- (чесночно-луковы е закуски)

во время обеда 2 раза в 
неделю в зависимости от 
сезона

во время обеда 2 раза в 
неделю в зависимости от 
сезона

во время обеда 2 раза в неделю в 
зависимости от сезона

Воспитатели


