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1. Целевой раздел.
1.1. Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа разработана на основе Основной образовательной  программы  МБДОУ «Детский сад № 29», с учетом примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования  "Программа воспитания и обучения в детском саду" под редакцией М.А. Ва​сильевой, В.В.Гер​бовой, Т.С.Кома​ро​вой (2010 г.), в соответствии с: 

-   Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  Статья 2., Статья 48.; 

-   Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного  стандарта дошкольного образования»; 

-   Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам »; 

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013г. № 26 «Об утверждении Сан Пин 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».

-    Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих от 31 октября 2010 г. Раздел: должностные  обязанности;

-    Уставом МБДОУ «Детский сад № 29».

Рабочая  программа  определяет содержание  и  структуру   деятельности  педагога-психолога   по направлениям:  
· психопрофилактика,

· психодиагностика, 

· психокоррекция, 

· психологическое консультирование,

· поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 3 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами ДОУ. 

   Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения деятельности ДОУ по  основным  направлениям – социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие,  обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса  образования. Приоритетным является обеспечение единого процесса социализации — индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей.

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ,  – значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений развития детей.    

В  Программе представлен раздел по коррекционному образованию. 

Коррекционная программа Е. О. Севастьянова «Занятия по развитию интеллекта детей 5-7 лет» (2010 г.). «Программа психокоррекционной помощи детям с нарушениями в поведении, общении и эмоциональной сферы» З. Тржесоглаве. Программа Н. Ю. Куражёва, И. А. Козлова «Приключения будущих первоклассников» психологические занятия с детьми 6 – 7 лет. (2007 г.).

Программа содержит  материалы для организации коррекционно-развивающей деятельности с детьми старшего дошкольного возраста. Коррекционная деятельность включает в себя работу по образовательным областям, соответствующим ФГОС ДО. Коррекционно-развивающая работа возможна при взаимосвязи в работе всех специалистов: учителя-логопеда, педагога-психолога, воспитателей, а так же при активном  участии родителей в реализации Программы. Т. о., решение программных задач осуществляется  в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей в соответствии со спецификой ДО.   

Программа спроектирована с учетом ФГОС ДО, особенностей ДОУ, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени  дошкольного образования. 

Программа направлена на  обеспечение  разностороннего  развития детей  и подготовку  их к обучению в школе с учётом возрастных особенностей.

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации.

1.2. Цели и задачи реализации Программы.
       Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития. 
Цель  Программы –
создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Воспитание у дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям.

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 

1. охрану и укрепление психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

3. осуществление психологической диагностики психических процессов, эмоционального состояния, самооценки детей старшего дошкольного возраста.
4. корекционно – развивающая работа с детьми;
5. просвещение педагогов по вопросам воспитания и развития детей;
6. просвещение  и консультирование  родителей в вопросах развития  детей; 
7. самообразование педагога - психолога.
1.3. Принципы и подходы к формированию Программы.

Программа строится на основе принципов дошкольного образования, изложенных в ФГОС ДО.

Методологические подходы к формированию Программы.

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности ребенка: 
1. Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия), учитывающий, что психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определенным возрастным закономерностям, имеет свою специфику, отличную от другого возраста.

2. Личностно-ориентированный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.)

· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, разностороннее, свободное и творческое развитие каждого ребёнка, реализация их природного потенциала,  обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития воспитанников.
· целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию,
· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности,
· психологическая защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации,
· развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями, создание условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с учётом индивидуальных особенностей его развития (дифференциация и индивидуализация).
Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном  непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом  случае она будет оказывать на него развивающее воздействие.

3. Деятельностный подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.)
В рамках деятельностного подхода, деятельность наравне с обучением рассматривается как движущая сила психического развития. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования.

Реализация этих идей предполагает и предусматривает:

· построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

· решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках НОД, но и при проведении режимных моментов.

Принципы, структури​рующие Программу, и позволяющие реализовать поставленные цели и задачи:

· принцип развивающего образования предполагает, что образо​вательное содержание предъявляется ребенку с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совер​шения им тех или иных действий, с учетом его интересов, склонностей и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога в зоне ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, т.е. реали​зации как явных, так и скрытых возможностей ребенка;

· принцип позитивной социализации ребенка предполагает осво​ение им в процессе сотрудничества с обучающим взрослым и сверстни​ками культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми;

· принцип возрастной адекватности образования предполагает подбор   педагогом содержания и методов дошкольного образования на основе законов возраста. Важно использовать все специфические детские деятельности, опираясь на особенности возраста и психологический анализ задач развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. При этом необходимо следовать психологическим законам развития ре​бенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности;

· принцип личностно-ориентированного взаимодействия с детьми находится в центре образования детей дошкольного возраста. Способ меж​личностного взаимодействия — чрезвычайно важный компонент образова​тельной среды, определяется прежде всего тем, как строятся взаимоотноше​ния между педагогами и детьми. Обычно воспитатели, анализирующие свое общение с детьми, акцентируют внимание на его содержании, т.е. на том, о чем они говорят с детьми, и упускают из виду форму общения, — как они это делают. Однако форма взаимодействия педагога с детьми не в меньшей степени, чем содержание, определяет личностно-ориентированный характер этого взаимодействия. В Программе заложено отношение к ре​бенку как к качественно отличному от взрослого, но равноценному партнеру: ребенок как личность равноценен взрослому, хотя и обладает специфически детскими возрастными и индивидуальными особенностями. В соответствии с этим воспитатели предоставляют детям право выбора и учитывают их интересы и потребности. Рассматривая детей как равноценных партне​ров, воспитатель уважает в каждом из них право на индивидуальную точку зрения, самостоятельный выбор. Поэтому, общаясь с детьми, он предостав​ляет им не универсальный образец для подражания, а определенное поле выбора, т.е. диапазон одинаково принятых в культуре форм поведения, и каждый ребенок находит свой собственный, адекватный его индивидуальным особенностям стиль поведения. Тем самым, усвоение культурных норм не противоречит развитию у детей творческой и активной индивидуальности. Активность ребенка выходит далеко за пределы усвоения взрослого опыта и рассматривается как накопление личного опыта в процессе самостоятель​ного исследования и преобразования окружающего его мира;
· принцип индивидуализации образования в дошкольном возрасте предполагает:
· постоянное наблюдение, сбор данных о ребенке, анализ его дея​тельности и создание индивидуальных программ развития;

· помощь и поддержку ребенка в сложной ситуации;

· предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельно​сти, акцент на инициативность, самостоятельность и личностную активность».

· принципа интеграции образовательных областей предполагает:
· построение образовательного материала в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

· принцип комплексно-тематического  построения образовательного процесса с учетом интеграции образовательных областей предполагает:

· построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения;
· введение похожих тем в различных возрастных группах строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой и обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Принципы реализации Рабочей Программы и Программы детского сада учитывают основные принципиальные положения примерной общеобразовательной программы дошкольного образования. 
1.4. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики.  

Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни.

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации происходит  включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые во многом определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему — школьному — периоду развития.

Возраст от 2 до 3 лет

Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. Формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.  Игра носит процессуальный характер, появляются действия с предметами заместителями.
 Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё линий. Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь; воспринимать все звуки родного языка. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

На третьем году жизни Дети активно овладевают разнообразными движениями, активно знакомятся с окружающим миром, познают свойства и качества предметов, осваивают новые способы действий, но еще не способны постоянно контролировать свои движения. 

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального развития.

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет, выполнять вместе простые поручения.

           Возраст от 3 до 4 лет.

Общение становится внеситуативным. 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание (могут запомнить 4 слова, 5-6 предметов),
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление, воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.
Поведение ситуативное. Любимым выражением ребёнка становится «Я сам!». Отделение себя от взрослого, желание быть как взрослый — характерное противоречие кризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому ребенку, действия и поступки ситуативны, их последствия ребёнок чаще всего не представляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. 

Дети 3—4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). Идентифицируют себя с представителями своего пола. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребёнка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 

Освоение пространства происходит с развитием речи: ребёнок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия: рядом, перед, на, под). 

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в течение 10—15 мин, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, непроизвольна. Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём непосредственного действия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу, т.п). В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул - машина для путешествий и т. д

Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра ребёнка первой половины четвёртого года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх отражаются умения, приобретённые в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну-две роли. 

К 4 годам ребёнок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения. 

Конструирование - ребёнок может конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из 2-3 частей. 

Возраст от 4 до 5 лет

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.

Формируются навыки планирования последовательности действий. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание, развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а со взрослыми становится вне ситуативной.

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. Выделяются лидеры.    

Появляются конкурентность, соревновательность. Дети выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своём собственном. 

«Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая причёска» - дети имеют представления об особенностях мужских и женских профессий, специфике поведения в общении с др. людьми, об отдельных женских и мужских качествах. 

Основные трудности в поведении и общении ребёнка (упрямство, строптивость, конфликтность) постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре, что соответствует реальной действительности: ребёнок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений - сверстники становятся более предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый. 

Восприятие становится осмысленным, целенаправленным, анализирующим. 

Появляется действие по правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания, дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). 

Интенсивно развивается память ребёнка. Он может запомнить 5—6 предметов (из 10—15), изображённых на предъявляемых ему картинках. 

В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого. Эл. продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, конструировании. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?).
У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок реагирует повышенной обидчивостью. 

Ребёнок учится использовать средства интонационной речевой выразительности. Речь становится более связной и последовательной. 

В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети продумывают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения.

Возраст от 5 до 6 лет

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.

Восприятие представляет для детей сложности, если одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

Продолжает развиваться образное мышление, совершенствуется  обобщения, что является основой словесно логического мышления. 
Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 
Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.  Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  

Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как принцесса» и т. д.). 

Проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 

Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримёрная). Игровые действия становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. 
Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься  нужным делом 20—25 мин вместе со взрослым. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. 

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное. 

Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре (прежде игры рождается её замысел и сюжет). 

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя сравнения. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). Освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда. 

Возраст от 6 до 7 лет

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится более детализированным, пропорциональным.  

Владеют обобщёнными способами  анализа как изображений, так и построек.
Развиваться восприятие, одновременно учитывать несколько признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Развиваются навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Развивается внимание дошкольников, оно становится произвольным. Развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

           Ребенок на пороге школы (6-7 лет)

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает:

-  высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

- обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. 

- мотивационная сфера расширяется за счёт развития социальных мотивов: познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Отношение к себе, формирующееся под влиянием отношения со стороны взрослых. 

Происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. Формируются обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей других людей. 

Общение со взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей. Большую значимость приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, зарождается детская дружба. Наблюдаются конкурентные отношения - в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. 
К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 

Ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья. 

В игре может быть несколько центров. Могут по ходу игры брать на себя две роли, исполняя как главную, так и подчинённую роль. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка.

Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво.  Увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объём информации. Девочек отличает больший объём и устойчивость памяти. 

Воображение  становится — более логичным и последовательным. При придумывании сюжета игры, рисунка, дети удерживают первоначальный замысел, могут обдумывать его до начала деятельности. 

Активно развивается монологическая форма речи. Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Речь становится подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия. Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу, дополняя архитектурными деталями.
1.5.  Федеральный компонент планируемых результатов составлен на основе ФГОС ДО и представлен в следующем виде.
Планируемые результаты, учитывающие особенности развития детей.

Для получения  качественного образования детьми, создаются необходимые условия для диагностики и коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания  коррекционной помощи на основе специальных психолого-педагогических подходов и наиболее подходящих для детей  методов, способов общения и условий, в максимальной степени способствующих получению дошкольного образования, а также социальному развитию  детей. При реализации Программы  выявляется уровень  индивидуального развития  детей.  Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач:

· индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

· оптимизации работы с группой детей.

Используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей)

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).

Результаты диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

Периодичность мониторинга установлена ДОУ (два раза в учебном году - сентябрь; апрель), так же по запросу родителей (воспитателей), что  обеспечивает возможность оценку динамики достижений детей, сбалансированность методов, не допускает переутомление воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса.

Обязательное требование - использование методов, применение которых позволяет получить необходимый объем информации в оптимальные сроки.      

Диагностические методики  на исследование уровня познавательных  процессов:

Внимание: «Найди отличия», «Найди одинаковое», «Переплетённые линии»

Память: «10 слов» А. Р. Лурией, «10 картинок», «Смысловая память»

Восприятие: «Части картинок», серии «Матрёшки», «Контуры»

Мышление:  (для ст. гр.) «4-й лишний», «Рыбка» В. В. Холмовской, «Нелепицы»;
(для подг. групп) «Свободная классификация», «Самое непохожее» Л. А. Венгер, «Составь рассказ по картинкам»

Воображение:  «День рождения гномика», «Девочка или мальчик», «Дорисуй».
Диагностика межличностных отношений детей 

 Р.В.Овчаровой «Дома»

На школьную готовность:

· Методика  Банкова С.А. (на психосоциальную зрелость), 

· Методка  Керна–Йирасека (способности к подражанию, выраженности тонких двигательных координаций), 

· Методика Нежновой (мотивационная готовность детей к школе), 

· Графический диктант, 

· Самооценка, 

· Методика мотивационных предпочтений.

2. Содержательный раздел

2.1. Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей.
Основные направления деятельности педагога-психолога. Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы.
Психодиагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

Проводится: 

Наблюдение за детьми первой, второй младшей группы (3-4 года) для определения уровня психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка. 

Диагностика воспитанников старшего дошкольного возраста (5-7 лет) с целью определения уровня психического развития и эмоционально-волевой сферы развития детей для организации и координации работы в данных группах. 

Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы (6-7 лет). 

Дополнительно: 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

Психопрофилактика

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде)  возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса, просветительская деятельность, создание благоприятного психологического климата в учреждении, осуществление мероприятий по предупреждению и снятию психологической перегрузки . 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит задача - содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. 

Для этого предусмотрено:

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды: 

- анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

 Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации. 

Дополнительно: 

Отслеживание динамики социально-личностного развития детей. 

Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ. 

Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-пространственной развивающей среды.

Коррекционная и развивающая работа.
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритетного направления – познавательное и речевое развитие, с учетом специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний может быть как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете, на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  Эта работа провидится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. Если выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок зачисляется в  коррекционную группу ДОУ на основании диагностического обследования. 
В случае трудностей в коррекции в рамках ДОУ ребенок направляется на консультацию к специалистам городской психолого-медико-педагогической комиссии на основании решения медико-психолого-педагогического консилиума ДОУ.  Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций медико-психолого-педагогической службы. 

Обязательно: 

Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – Адаптационные игры, наблюдение.

Проведение коррекционно-развивающей НОД с детьми старших и подготовительной групп, с целью формирования предпосылок учебной деятельности, коррекции и развития познавательной и эмоциональной, волевой сфер (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало учебного года). 

Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный образовательный маршрут) развития ребенка в процессе обучения. 
Психологическое консультирование 
Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи  при выстраивании и реализации  индивидуальной программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах города по теме запроса. 

Обязательно: Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка, по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями.

Дополнительно: Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей, инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и профессионального роста. 

Психологическое просвещение

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей, формирование запроса на психологические услуги и обеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Проведение систематизированного психологического просвещения родителей  с обязательным учетом в тематике возраста детей, актуальности рассматриваемых тем. 

Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой группе и информационного стенда в пространстве ДОУ.

Тема самообразования: Песочная терапия в условиях ДОУ.  Сказкотерапия.
Каждое из названных направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, и опирается, в основном,  на игровые технологии и приемы. 
2.2. Психологическое сопровождение реализации Основной общеобразовательной программы ДО ДОУ  по освоению образовательных областей в соответствии с ФГОС
Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом приоритетного направления деятельности ДОУ  в соответствии ФГОС и сферы компетентности педагога-психолога, в  реализации пяти направлений развития детей: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое.  

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся следующие образовательные области:  

- познавательное направление 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.).
Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со взрослым и самостоятельному познанию; 

· Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы обследования предметов;
· Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих, коррекционных, дидактических играх и других видах деятельности). 
· Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

- речевое направление

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- социально-коммуникативное направление  
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. Способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям. Развивать эмоциональную отзывчивость. 
- физическое направление
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни.
Развивать потребность в двигательной активности. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости;  Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями; 

- художественно-эстетическое направление
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной,  др). 

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира. 

Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать героям.
2.3.  НОД основана на организации педагогом - психологом  видов деятельности, заданных ФГОС ДО. 
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 
Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. 
Работа с детьми.
1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец учебного года) познавательной сферы, эмоционального благополучия ребенка.

2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению.

3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по запросам воспитателей, родителей, администрации.

4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду.

5. Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сфер ребенка.

6. Составление индивидуальной траектории развития ребенка (индивидуальный образовательный маршрут) по программам…
Программа Севостьянова Е.О. «Занятия по развитию интеллекта детей 5—7 лет»
ПЛАН ЗАНЯТИЙ ПО ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ

Раздел I. Внимание

	№

упр
	Содержание


	Познавательные цели


	Дидактический материал

	1
	2
	3
	4

	1.1 

 
	Занятие 1 

«Яблоко» 

 
	 Обучение способности: концентрировать внимание; 

уметь сосредоточиваться на зрительной информации; 

находить отличительные  признаки похожих предметов 
	 Три   похожих 

 яблока 

 

	1.2 
	«Хлопни в ладоши» 
	Обучение способности к  переключению внимания 
	Не требуется 

	1.3 


	«Зачеркни букву» 

 
	Обучение способности концентрации, объема, 

переключения, устойчиво​сти внимания 
	Вырезка из газе​ты или журнала, карандаш 

	1.4 
	Психомышечная 

тренировка 
	Снятие мышечного и эмоционального 

напряжения, развитие воображения и фантазии 
	Не требуется 

	1.5 

 
	«Жмурки» 

 
	Снятие напряжения, 

Повышение эмоционального тонуса; 

инициирование тактильных контактов
	Шарф 

 

	1.6 


	Занятие 2 

«Портрет» 
	Обучение способности: концентрировать внимание; 

уметь сосредоточиваться на зрительной информации; 

уметь смотреть и видеть;  уметь рисовать портрет в своем сознании 
	Кукла 



	1.7 

 
	«Зачеркни букву» 
	Обучение способности концентрации, объема, 

переключения, устойчиво​сти внимания 
	Вырезка из газе​ты или журнала, карандаш 

	1.8 

 
	«Слушай музыку» 
	Развитие активного внима​ния 


	Магнитофон, аудиозапись с веселой     мелодией

	1.9 

 
	Психомышечная 

тре​нировка 
	Снятие мышечного и эмоционального напряжения, развитие воображения и фантазии 
	Не требуется 



	1.10 
	«Отражение» 
	Обучение моделированию внешних  проявлений чувств 
	Не требуется 

	1.11 

 
	Занятие 3 

«Ушки  на макушке» 
	 Обучение способности: 

концентрировать внимание на слуховых сигналах; 

уметь слушать и слышать 
	Не требуется 



	1.12 

 
	«Коррек​турные

пробы» 
	Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания
	Ксерокопия

 (приложение 2, с. 73, 74) 

	1.13 

 
	«Бубен и 

колокольчик» 
	Развитие активного внимания, умения соотносить свои действия со звучанием инструментов 
	Бубен, колокольчик 

 

	1.14 

 
	Психомышеч​ная

 тренировка 
	Снятие мышечного и эмоционального 

напряжения, развитие воображения и фантазии 
	Не требуется 

 

	1.15 
	«Ловушка» 
	Обучение рефлексии; снятие эмоционального напряжения 
	Не требуется 

	1.16 


	Занятие 4«Ушки на макушке»
	 Обучение способности: концентрировать внимание на слуховых сигналах; уметь слушать и слышать 
	 Не требуется

	1.17 


	«Коррек​турные пробы» 
	Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания 
	Ксерокопия

(приложение 2, с. 73, 74} 

	1.18 

 
	«Бубен,  колокольчик, 

дудочка» 
	Развитие активного внимания, умения соотносить 

свои действия со звучанием  нескольких разных инструментов 
	Бубен, колокольчик,

 дудочка 

	1.19 


	Психомышечная 

 тренировка  
	Снятие мышечного  напряжения, развитие  тонкой моторики рук 
	Не требуется 



	1.20 


	«Делай   то, что я  говорю и показываю» 
	Тренировка на дифференциацию заданий взрослого 


	не требуется 

 

	1.21 


	Занятие 5 

«Пульс» 
	 Обучение способности   концентрировать внимание 
на ощущениях своего тела 

	 Секундомер или  часы 

	1.22 
	«Узор» 


	Развитие слухового внимания 
	Тетрадный лист  в   клеточку   и  карандаш 

	1.23 

 
	«Выложи  кружочки» 


	Увеличение объема внимания

 
	Два набора по5кружочков одного диаметра, но разного  цвета 


	1.24 
	Психо​мышеч​ная тренировка 
	Снятие мышечного напря​жения, развитие тонкой моторики рук 
	Не требуется 

	1.25 
	«Прият​ное воспомина​ние» 
	Обучение приемам и мето​дам овладения своим вол​нением 
	Не требуется 

	1.26 
	Занятие 6

«Тексту​ра» 
	Обучение способности распознавать предмет по тактильным ощущениям 
	Кусочки меха, дерева, ткани, ваты, металли​ческий брусок 

	1.27 
	«Узор» 
	Развитие слухового внима​ния 
	Тетрадный лист в клеточку и карандаш 

	1.28 
	«Погода» 
	Развитие умения пере​ключать слуховое внима​ние, выполнять действия согласно показанной кар​тинке 
	Картинки с изо​бражением сол​нышка, тучки и дождика; зонт 


	1.29 
	Психо​мышеч​ная 

тренировка 
	Снятие мышечного напря​жения, развитие тонкой моторики рук 
	Не требуется 

	1.30 
	«Тряпич​ная кук​ла» 
	Снятие мышечного и эмо​ционального напряжения , 
	Не требуется 

	1.31 
	Занятие 7

«Мыш​ка — птичка» 
	Обучение способности: к помехоустойчивости; максимально сосредото​читься, не обращая внима​ния на помехи; сосредоточить внимание на словесной инструкции 
	Не требуется 

	1.32 
	«Найди отличия» 
	Развитие концентрации внимания 
	Две картинки с похожими изо​бражениями одного и того же предмета 

	1.33 
	«Погода» 
	Развитие умения пере​ключать слуховое внима​ние, выполнять действия согласно показанной кар​тинке 
	Картинки с изо​бражением сол​нышка, тучки и дождика; зонт 


	1.34 
	Психо​мышеч​ная тренировка 
	Снятие мышечного напряжения, развитие тонкой моторики рук 
	Не требуется 

	1.35 
	«Скульптура» 
	Снятие мышечного и эмоционального напряжения, развитие воображения и фантазии 

	Не требуется 


                                                                      Раздел II. Память

	№

Упр
	Содержание
	Познавательные

цели
	Дидактический

материал

	2.1 

 
	Занятие 1 

«Запомни картинки» 

 
	 Развитие зрительной па​мяти 

 
	Пять картинок с изображением  знакомых  предметов

стула, куклы, яблока, 

кастрюли, тарелки. 

	2.2 
	«У оленя дом большой»
	Развитие умения использо​вать мнемонические приемы для запоминания текста
	Не требуется 

	2.3 
	«Каскад слов» 
	Развитие объема кратко​временной слуховой памяти
	Список слов (с. 35) 

	2.4 

 
	Психомышечная тренировка 
	Снятие мышечного и  эмоционального напряжения, развитие воображения и фантазии 
	Не требуется 

 

	2.5 

 
	«Улыбка» 

 
	Обучение целенаправленному управлению мышца​ми лица; обучение свойст​вам невербального общения 
	Не требуется 

 

	 2.6 

 
	Занятие 2 

«Запомни   картинки» 

 
	 Развитие зрительной памя​ти в условиях уменьшения 

времени 

 
	 Пять картинок с изображением знакомых  предметов:

стола, груши, стакана, платья,  шапки

	2.7 

 
	«У оленя дом большой» 
	Развитие умения использо​вать мнемонические приемы для запоминания текста 
	Текст (с. 34 упр. 2.2) 

 

	2.8 
	«Каскад слов» 
	Развитие объема кратко​временной слуховой памяти 
	Список слов (с. 36,37) 

	2.9 

  
	Психомышечная тре​нировка 
	Снятие мышечного и  эмоционального 

напряжения, развитие воображения и фантазии 
	Не требуется 



	2.10 


	«Встречаемся и прощаем​ся с улыбкой» 
	Усиление положительного 

эмоционального переживания 
	Не требуется 



	2.11 
	Занятие 3 

«Что из​мени​лось?» 
	Обучение навыкам запоми​нания образа, ситуации 
	комнаты; на одной из карти нок предметы  переставлны и  находятся в  др.  порядке 

	2.12 


	«Запомни и 

покажи» (Ф.Е. Рыбакова) 
	Развитие преднамеренного  запоминания и припоминания, долговременной   памяти 
	Таблицы   Ф.Е. Рыбакова 

(приложения 4, 5, с. 76, 77) 

	2.13 
	«Спрячь  игрушки» 
	Развитие целенаправленного запоминания и припоминания 
	Три игрушки 

	2.14 


	Психомышечная 

тренировка 
	Снятие мышечного и эмоционального напряжения. 

развитие воображения и  фантазии 
	Не требуется 

 

	2.15 


	«От улыбки  станет всем светлей…»
	Усиление положительных эмоциональных переживаний; поднятие настроения 
	Текст песни 

 

	2.16 


	Занятие 4 

«Что изме​нилось?» 
	 Обучение навыкам запо​минания образа, ситуации 

в условиях уменьшения  времени


	 Две картинки с изображением одной и той же комнаты;  

	2.17 

 
	«Купим 

мы, бабушка...»  
	Обучение навыкам запоминания текста с помощью мнемонических  приемов
	Текст (с. 39 — 41)

	2.18

 
	«Найди 

игрушки» 


	Развитие целенаправленного запоминания и при поминания


	Три игрушки 



	2.19 
	Психомы​шечная 

тренировка 
	Снятие мышечного на​пряжения, развитие тонкой моторики рук 
	Не требуется i 

	2.20 
	«Тряпичная кукла» 
	Снятие мышечного и эмо​ционального напряжения 
	Не требуется 

	2.21 
	Занятие 5

«Рассмотри вниматель​но» 
	Развитие произвольного внимания 
	Любая сюжет​ная картинка 

	2.22 
	«Свет, за​жгись!» 
	Развитие памяти на собы​тия 
	Настольная лампа или тор​шер 

	2.23 
	«Кто не на месте?» 
	Развитие целенаправленно​го запоминания и припо​минания 
	Десять неболь​ших игрушечных животных 

	2.24 
	Психомы​шечная

тренировка 
	Снятие мышечного напря​жения, развитие тонкой моторики рук 
	Не требуется 

	2.25 
	«Скульпту​ра» 
	Снятие мышечного и эмо​ционального напряжения; развитие воображения и фантазии 
	Не требуется 

	2.26 
	Занятие 6   «Рассмотри  вниматель​но» 
	Развитие произвольного внимания и наблюдатель​ности 
	Сюжетная кар​тинка 

	2.27 
	Разучива​ние песни 
	Развитие умения удержи​вать и воспроизводить текст песни (долговремен​ной памяти), развитие вер​бальной памяти 
	Текст песни 

	2.28 
	«Кто не на месте?» 
	Развитие целенаправленно​го запоминания и припоми​нания 
	Десять игрушек небольшого

размера 

	2.29 
	Психомы​шечная тренировка 
	Снятие мышечного напря​жения, развитие тонкой моторики рук 
	Не требуется 

	2.30 

 
	«Дыхание» 

 
	Обучение приемам ритмичного дыхания для снятия напряжения; достижение состояния спокойствия  и быстрого психотехнического отдыха
	Не требуется 

 

	2.31 

 
	Занятие 7 (групповое)

«Шапокляк» 

 
	Развитие умения   удерживать и воспроизводить информацию;  развитие целенаправленно го запоминания и припоминания; развитие вербальной памяти

 
	Десять картинок с изображениями: яблока, груши, хлеба, колбасы. бананов, 

конфет, варенья, 

рыбы, яиц, чупа- чупс + пять картинок с изображением любых других продуктов, овощей, фруктов; список  с наименованием  десяти продуктов  {см. выше); сумка, кошелек; 

подставка для  картинок 


Раздел III. Восприятие

	№

упр
	Содержание


	Познавательные    цели


	Дидактический   материал



	1
	2
	3
	4

	3.1 

 
	Занятие 1 

«Пирамидка» 
	 Улучшение качества деятельности зрительного 

анализатора; развитие  цветоразличения 
	 Пирамидка, состоящая из 

колец разных  цветов 

	3.2 
	«Актер» 
	Обучение способности объединять все свойства объекта, воспринимаемые зрением, слухом, так​тильными ощущениями 
	Не требуется 

	3.3 
	«Дорисуй  фигуры» 
	Развитие целостности восприятия 
	Ксерокопия фигур 

(прило​жение 6, с. 78) 

	3.4 
	Психомы​шечная   тренировка 
	Снятие мышечного и эмоционального напря​жения, развитие вообра​жения и фантазии 
	Не требуется 

	3.5 
	«Шапка-невидимка» 
	Обучение переходу из одного эмоционального состояния в противопо​ложное 
	Не требуется 

	3.6 
	Занятие 2

«Пирамид​ка» 
	Улучшение качества дея​тельности зрительного анализатора; развитие  цветоразличения 
	Пирамидка,  состоящая из колец разных цветов 

	3.7 
	«Форма» 
	Развитие наблюдательно​сти, ориентирования на

форму 
	3 предмета круглой формы и 3 предмета прямоугольной

	3.8 
	«Дорисуй» 
	Развитие целостности восприятия 
	Ксерокопия 

	3.9 
	Психомы​шечная тренировка 
	Снятие мышечного и эмоционального напря​жения, развитие вообра​жения и фантазии 
	Не требуется 

	3.10 
	«Качели» 
	Обучение управлению своим состоянием, пере​ходу из одного эмоцио​нального состояния в противоположное, прие​мам саморегуляции 
	Не требуется 

	3.11 

 
	Занятие 3 

«Что забыл 

нарисовать худож​ник?» 


	Развитие наблюдательности, умения использовать при восприятии свой прошлый опыт и знания 

 
	 4 карточки: на 1-й нари​сована лиса без хвоста; на 2-й — расческа без зубчиков; на 3—машина  без колес; на  4 —рыба без  плавников 

	3.12 

 
	«В нашей группе 100 ребятишек» 
	Развитие способности ' согласовывать движения с произносимым текстом;  развитие координации  движений 
	Текст (с. 52) 



	3.13 
	«Снежин​ки» 
	Развитие пространствен​ных представлений 
	Ксерокопия

 (приложение 8, с. 80) 

	3.14 

 
	Психомышечная

тренировка 
	Снятие мышечного и   эмоционального напря​жения, развитие вообра​жения и фантазии 
	Не требуется 



	3.15 
	«Погладим котенка» 
	Развитие движений кисти рук, фантазии 
	Не требуется 

	3.16 

 
	Занятие 4 

«Что нарисо​вано?» 


	 Развитие умения исполь​зовать при восприятии свой прошлый опыт и знания 


	 Набор карточек (4— 10 шт.) с пунктирным изображением знакомых ребенку предметов, животных и т.д. 

	3.17 

 
	«В нашей группе 100 ребятишек» 
	Развитие способности согласовывать движения с произносимым текстом;  развитие координации   движении 
	Текст (с. 53, 54) 

 

	3.18 
	«Снежинки»
	Развитие пространственных представлений 
	Ксерокопия 

	3.19 


	Психомышечная 

тренировка 
	Снятие мышечного напряжения, развитие тонкой моторики рук 
	Не требуется 

 

	3.20 
	«Кляксы» 
	Расслабление, снятие напряжения, эмоциональная разрядка 
	Большой лист  бумаги, гуашь 

	3.21 


	Занятие 5 

«Определи  звуки» 
	 Развитие фонематического восприятия 

 
	 Картинки с изображением шубы, петуха, ножа, цыпленка,..

	3.22 


	«В нашей  группе 100  ребятишек» 
	Развитие способности  согласовывать движения  с произносимым текстом;  развитие координации движений 
	Текст (с. 53,54) 

 

	3.23 

 
	«Точки» 

 
	Развитие ориентирования   в пространстве 

 
	Ксерокопия 

(приложение 9;  с. 81) 

	3.24 

 
	Психомышечная 

тренировка 
	Снятие мышечного напряжения, развитие тонкой моторики рук 
	Не требуется 

 

	3.25 


	«Пантомима» 

 
	Развитие воображения и творческих способностей; снятие эмоционального напряжения 
	Не требуется 

 

	3.26 

 
	Занятие 6 

«Пуговицы» 
	 Развитие способности к  сличению и сортировке  предметов по форме, цвету и величине 
	Большой набор разных пуговиц, среди которых 

три одинаковые 

	3.27 

 
	«Найди свои цвет» 

 
	Развитие координации   зрительного, слухового и  моторного анализаторов;  тренировка подвижности нервных процессов, умения ориентироваться в пространстве и различать цвета 
	Флажки и пуговицы

 разного  цвета 

 

	3.28 
	«Загадки» 
	Развитие способности по  ряду признаков определять   предмет 
	Любые загадки  (см. с. 57) 

	3.29 


	Психомышечная 

тренировка 
	Снятие мышечного напряжения, развитие тонкой моторики рук 
	Не требуется 



	3.30 

 
	«Угадай» 

 
	Повышение эмоционального тонуса, возможности активного самовыражения, развитие воображения 
	Не требуется 

 

	3.31 

 
	Занятие 7 

«Пуговицы» 

 
	 Развитие способности к сличению и сортировке предметов по форме, цве​ту и величине 

 
	 Большой набор разных пуговиц, среди которых должны быть пуговицы, одинаковые по цвету, форме, величине 

	3.32 

 
	«Регистр» 

 
	Развитие координации 

слухового и моторного анализаторов 
	Детское пианино или метал​лофон 

	3.33 
	«Загадки» 


	Развитие способности по ряду признаков опреде​лять предмет 
	Любые загадки  (см. список ли​тературы с. 84,  85) 

	
	
	
	

	3.34 


	Психомышечная 

тренировка 
	Снятие мышечного напряжения, развитие тонкой моторики рук 
	Не требуется 

 

	3.35 

 
	«Послушай, что за 

окном» 
	Обучение способности   концентрировать внимание на слуховых сигналах 
	Не требуется 

 


                                                                Раздел IV. Мышление

	№

Упр
	Содержа​ние
	Познавательные цели
	Дидактический материал

	1
	2
	3
	4

	4.1 
	Занятие 1

«Чего не хватает?» 
	Развитие способности устанавливать законо​мерность в изображении на основе зрительного и мыслительного анализа 
	Карточки с за​данием (прило​жение 10, с. 82) 

	4.2 
	«Сыщик» 
	Развитие умения декоди​ровать информацию 
	Схема кабинета психолога 

	4.3 
	«Сравнение

предметов» 
	Развитие способности выделять черты сходства и различия по существен​ным признакам; развитие мыслительных операций 
	Пары слов  (с. 61) 

	4.4 
	Психомы​шечная

тренировка 
	Снятие мышечного и эмо​ционального напряжения, развитие воображения и фантазии 
	Не требуется 

	4.5 
	«Пчелки» 
	Обучение переходу из одного режима громкости в другой 
	Вырезанные из бумаги цветы, колокольчик 

	4.6 
	Занятие 2

«Чего не хватает?» 
	Развитие способности на основе зрительного и мыслительного анализа устанавливать законо​мерность в изображении 
	Карточки с за​данием (прило​жение 11, с. 83) 

	4.7 
	«Сыщик» 
	Развитие умения декоди​ровать информацию 
	Схема кабинета психолога 

	4.8 
	«Четвертый лишний» 
	Развитие умения класси​фицировать предметы по существенным признакам и обобщать 
	Пять карточек, на каждой из которых изо​бражены четы​ре предмета, один - линий 

	4.9 

 
	Психомышечная 

тренировка 
	Снятие мышечного и эмоционального напряжения, развитие воображения и фантазии 
	Не требуется 

 

	4.10 

 
	«Дыхание» 

 
	Обучение приемам  ритмичного дыхания для  снятия напряжения; достижение состояния спокойствия и быстрого психотехнического отдыха 
	Не требуется 

 

	4.11 

 
	Занятие 3 

«Четвертый лишний» 

 
	 Развитие умения классифицировать предметы по суще​ственным признакам и  обобщать 

 
	 Пять карточек, на каждой из  которых изо​бражены четы​ре предмета, 

один — лишний 

	4.12 

 
	«Сыщик» 

 
	Развитие умения кодиро​вать информацию 

 
	Схема кабинета психолога, игрушка 

	4.13 

 
	«Сложи   узор» 

 
	Развитие способности к анализу и самоанализу, умения решать нестандартные задачи, интел​лектуальных способностей 
	Кубики Б.П. Никитина

«Сложи узор» 

	4.14 

 
	Психомышечная тренировка 
	Снятие мышечного и  эмоционального напря​жения, развитие вообра​жения и фантазии 
	Не требуется 

 

	4.15 

 
	«Улыбка» 

 
	Обучение целенаправленному управлению мышцами лица; обучение свойствам невербального  общения 
	Не требуется 

 

	 4.16 


	Занятие 4   «Найди  лишнее слово» 
	 Развитие мыслительных процессов обобщения, 

отвлечения, выделения   существенных признаков 
	 Серии слов (с. 65) 

 

	4.17 
	«Сыщик» 
	Развитие умения кодиро​вать информацию 
	Схема кабинета психолога 

	4.18 


	«Сложи узор» 

 
	Развитие способности к анализу и самоанализу, умения решать нестандартные задачи, интеллектуальных способностей 
	Кубики  Б.П. Никитина «Сложи узор» 

	4.19 

 
	Психомышечная 

тренировка 
	Снятие мышечного напряжения, развитие тонкой моторики рук 
	Не требуется 

 

	4.20 


	«Встречаемся и 

прощаемся с улыбкой» 
	Усиление положительных  эмоциональных  переживании 
	Не требуется 

 

	 4.21 

 
	Занятие 5 

«Сложи узор» 
	 Развитие способности к анализу и самоанализу, умения решать нестандартные задачи, интеллектуальных способностей 
	 Кубики Б.П. Никитина «Сложи узор» 

	4.22 

 
	«Тонет — 

не тонет» 

 
	Развитие способности 

выделять свойства пред​метов; развитие логического мышления 

 
	Таз с водой;  пустой флакон и флакон, заполненный песком; теннисный и 

металлический  шарики; дере​вянный брусок и камень; бумажный лист и стакан 

	4.23 

 
	«Угадай предмет» 

  
	Развитие мыслительных операций анализа и сравнения 


	15 картинок с изображением знакомых ре​бенку предметов 

	4.24 

 
	Психомышечная 

тренировка 
	Снятие мышечного напряжения, развитие тонкой моторики рук 
	Не требуется 

 

	4.25 
	«Тряпичная   кукла» 
	Снятие мышечного и  эмоционального напряжения 
	Не требуется 

	4.26 

 
	Занятие 6 

«Тонет — не тонет» 

 
	 Развитие способности выделять свойства предметов; развитие логического мышления, умения  обобщать 

 
	 Таз с водой; пус​той флакон и  флакон, заполненный песком; теннисный и металлический  шарики; деревян​ный брусок и камень; бумажный лист и стакан 

	4.27 
	«Мячик» 
	Развитие аналитического  мышления 
	Мяч 

	4.28 

 
	«Угадай предмет» 

 
	Развитие мыслительных  операций анализа и сравнения 

 
	!5 картинок с изображением   знакомых ре​бенку предметов 

	4.29 
	Психомышечная 

тренировка 
	Снятие мышечного напряжения, развитие тонкой моторики рук 
	Не требуется 



	4.30 

 
	«Скульптура» 

 
	Снятие мышечного и эмоционального напряжения, развитие воображения и фантазии 
	Не требуется 

 

	4.31 
	Занятие 7 

«Мостик» 
	 Развитие мыслительных ассоциативных связей 
	 Пять пар карти​нок

	4.32 
	«Аналогии» 
	Развитие аналитического  мышления 
	Мяч 

	4.33 

 
	«Сложи  узор» 

 
	Развитие способности к анализу и самоанализу, умения решать нестандартные задачи, интел​лектуальных способностей 
	Кубики Б.П. Никитина «Сложи узор» 

	4.34 

 
	Психомышечная 

тренировка 
	Снятие мышечного напряжения, развитие тонкой моторики рук 
	Не требуется 

 

	4.35 

 
	«Кляксы» 

 
	Расслабление, снятие напряжения, эмоциональная разрядка 
	Большой лист бумаги, гуашь 


                                                   Сказки для школьной адаптации

Поступление в школу — это новый этап в жизни ре​бенка. Многие дети с трепетом и волнением переступают порог школы. Это торжественное событие иногда омрача​ется тревогой, страхом неизвестности. Чтобы избежать не​гативных эмоций у будущих первоклассников, помочь им в адаптации к школе, предлагаем сказки.

На основании теоретического изучения психологических исследований, посвященных психологической готовности детей к обучению в школе и психопрофилактике возникновения школьной дезадаптации, была разработана программа Н.Ю. Куражевой, И.А. Козловой «Приключения будущих первоклассников», содержащая элементы сказкотерипии. Методологической основой программы являются концепция интегральной социальной сущности человека и теория социализации.                                                                        
Программа носит развивающий и профилактический характер (предупреждение социально неуверенного поведения и связанных с ним психоэмоциональных проблем при адаптации к условиям обучения в школе). 
«Приключения  будущих  первоклассников» 

психологиче​ские занятия с детьми 6-7 лет.      Н. Ю. Куражева,  И. А. Козлова
ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ  ЗАНЯТИЙ

	Ноябрь 

Декабрь 

Январь

Февраль

Март
	Сказки для школьной адаптации: 

Цель: Профилактика школьной дезадаптации,  снижение уровня тревожности, снятие психоэмоционального напряжения.
1. Создание «Лесной школы»

2. Букет для учителя

3. Смешные страхи

4. Игры в школе

5. Школьные правила 

Сказки об отношении учеников к атрибутам школьной образовательной среды: 

Цель: Формирование и развитие мотивации к обучению в школе, развитие самостоятельности, развитие коммуникативных навыков, коррекция нежелательных черт характера.
1. Собирание портфеля

2. Белочкин сон

3. Госпожа Аккуратность

4. Жадность

5. Волшебное яблоко (воровство)

6. Подарки в день рождения 

Сказки об отношении учеников к урокам, к знаниям:

Цель: развитие адекватного отношения к результатам своей деятельности, вос-приятие процесса обучения, понимания зависимости оценки от затраченного труда и усвоения материала.
1. Домашнее задание

2. Школьные оценки

3. Ленивец

4. Списывание

5. Подсказка
Сказки о здоровье, в том числе психи​ческом:
1. Обманный отдых

2. Бабушкин помощник

3. Прививка

4. Больной друг

Сказки о школьных конфликтах:

Цель: развитие коммуникативных навыков, эмпатии, выработка эффективных стратегий поведения в различных ситуациях общения.

1. Ябеда

2. Шапка-невидимка (демонстратив​ное поведение)

3. Задача для Лисенка (ложь)

4. Спорщик

5. Обида

6. Хвосты (межгрупповые конфлик​ты)

7. Драки

8. Грубые слова

9. Дружная страна (межполовые конфликты)

10. В гостях сказки

11. Диагностика

12. Диагностика


Возраст – 6 – 7 лет критический период не только для становления письменной речи, но также произвольного внимания, памяти, целенаправленного поведения и других функций высшей нервной деятельности. Ранняя коррекция в детском возрасте позволит не только преодолеть отставание в нервно-психологическом развитии ребенка, но будет способствовать формированию нормального поведения во взрослом возрасте.
«Программа  ПСИХОКОРРЕКЦИОННОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ С НАРУШЕНИЯМИ В ПОВЕДЕНИИ, ОБЩЕНИИ И   ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ» является коррекционно-развивающей, т.к. направлена не только на коррекцию имеющихся эмоциональных и поведенческих нарушений, но и на профилактику возникновения эмоционального дискомфорта у детей в детском саду, создание благоприятной атмосферы характеризующейся доброжелательным общением.

 ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ
1. Коррекция поведенческих нарушений и негативных тенденций в социально-эмоционального развития детей.

2. Развитие социально-эмоционального благополучия, произвольности и осознанности поведения в общении дошкольников со взрослыми и сверстниками.

Тематический план.
	Блок
	Темы  занятий

	1. Снятие состояния  эмоционального дискомфорта. Развитие эмоциональной сферы. 
	Занятие № 1 « Знакомство»

Занятие № 2   «Мое имя»

Занятие № 3  «Настроение»

 Занятие № 4 «Я люблю ….»



	2.  Умение владеть собой.
	 Занятие № 5  «Оцени свое поведение

Занятие № 6.«Будь внимателен».

Занятие № 7. «Достижение успеха».

Занятие № 8. «Превращение».



	3.Развитие коммуникативных способностей.
	Занятие № 9    « Я + Ты = Мы»

Занятие № 10.«Волшебные средства  понимания»

Занятие № 11. «Дружба».

Занятие № 12.«Вместе веселее»



	4. Знакомство с моральными чертами  характера.
	 Занятие № 13. «Я – хороший, я – плохой».

Занятие № 14. «Давай никогда не ссориться».

Занятие № 15  «Дурные привычки».

Занятие № 16   «Правила дружбы»




С педагогами.
1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых мероприятий (по плану ДОУ).

2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская работа с воспитателями, педагогами ДОУ.

3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов диагностики (в течение года).

4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года); разработка рекомендаций.

5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по запросам).

6. Семинары, практикумы с педагогическим коллективом.

7.Психолого-педагогическое сопровождение познавательного и речевого  направления и квалифицированная коррекция недостатков в физическом и психическом развитии детей.
С родителями.
1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года).

2. Индивидуальное консультирование родителей.

3. Просветительская работа среди родителей.

4. Организация и проведение родительских собраний, мастер-классов, практикумов.
2.4. Организация  системы взаимодействий  ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА
Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ в условиях реализации ФГОС
 С  руководителем  ДОУ
· Участвует в обсуждении актуальных направлений работы ОУ совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей  и задач.

· Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного про​цесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного учреждения.

· Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе. 

· Предоставляет отчетную документацию.

· Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).

· При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями раз​вития на городскую ПМПК.

· Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-образовательного процесса.

· Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных  ситуациях.

Со старшим воспитателем

· Участвует в разработке ООП  ДОУ в соответствии с ФГОС.
· Составляет индивидуальные образо​вательные маршруты (содержание психолого-педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении образовательных областей).

· Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-педаго​гическим вопросам.

· Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп.

· Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические справки, анализ работы за год).

· Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, детских, конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе ДОУ.

· Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей.

С воспитателем

· Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенно​стей дошкольников. 

· Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных мероприятий.

· Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года)

· Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.

· Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитанников.

· Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические) по вопросам развития, тем самым повышая их социально-психологическую компетентность.

· Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей.

· Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреж​дения у них эмоционального выгорания.

· Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (рабо​та в паре).

· Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.

· Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоцио​нального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей).

· Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, пра​вильная осанка и т. д.).

· Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной деятельности (активизация вни​мания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике.

С музыкальным руководителем

· Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.

· Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка.

· Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, досуга развития памяти, внимания, координации дви​жений.

· Участвует в проведении музыкальной терапии.

· Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных мероприятий.
С инструктором  по физической культуре

· Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при организации  соревнований между возрастными группами: старшей и подготовительной).

· Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу).
· Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального напряжения у детей (прогулки).

С учителем-логопедом
· Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с отклонениями в развитии в группе.

· Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях логопеда.

· Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, состояния oбщей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы.

· Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологи-ческого сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с другими  специалистами.

· Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полученных лого​педических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, упражнения с дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, сооружение простых построек по образцу и др.

· Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному решению с логопедом.

· Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и досуга, охраняя пси​хику детей при введении отрицательных героев.

· Участвует в МППС (организация работы, составление заключений).

· Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение детей в период адаптации.

· Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности.

Взаимодействие  с семьями  воспитанников.
        Дети ДОУ воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Это учитывается при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое  направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в ДОУ, установление взаимопонимания, создание условий для сотрудничества с родителями.
        Основные формы взаимодействия с семьей:
Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование.

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, создание памяток.

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.
3.    Психолого – педагогическое сопровождение коррекционной работы ДОУ
Зона компетенции педагога-психолога в организации и проведении коррекционной работы ДОУ обусловлена имеющимися у детей отклонениями, приведшими к нарушению умственной работоспособности, недостаткам общей и мелкой моторики, трудностям во взаимодействии с окружающим миром, изменению способов коммуника​ции и средств общения, недостаточности словесного опосредствования, в частности — вербализации, искажению познания окружающего мира, бед​ности социального опыта, изменениями в становлении личности. 

При определении коррекционной работы в интеграционном образова​тельном пространстве ДОУ учиты​вается, что каждая категория детей с различными психическими, физи​ческими нарушениями в развитии помимо общих закономерностей разви​тия имеет специфические психолого-педагогические особенности, отличающие одну категорию детей от другой. Для реализации психолого-педагогического компонента коррекционной работы предусмотрено создание индивидуального образовательного маршрута, который предполагает постепенное включение таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого (воспитателя), чьи усилия направлены, в числе прочих, на формирование у детей с нарушениями развития умения взаимодействовать в едином детском коллективе. 
Педагог-психолог обеспечивает психолого-педагогическое сопровождение реализуемых специальных (коррекционных) образовательных программ для дошкольников, имеющих различные отклонения в развитии.
3.1.  Психолого-педагогическое обследование детей
Для успешности воспитания и обучения детей необходима правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль отводится медико-психолого-пе​дагогической диагностике, позволяющей:

· выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка;

· определить оптимальный педагогический маршрут;

· обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка в ДОУ;

· спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы;

· оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы;
· определить условия воспитания и обучения ребенка; 
· консультировать родителей ребенка.

Все полученные данные заносятся в карту медико-психолого-педагогического сопровождения ребенка. В Карте указывается, где, как и кем воспитывался ребенок до момента поступления в дошкольное учреждение. Проводится анализ данных о семье ребенка и наследст​венности; описывается состав семьи, возраст и образовательный уровень каждого ее члена, характерологические особенности родителей; фиксиру​ются психические, неврологические, хронические соматические заболева​ния родственников, патологические особенности их физического облика. Описываются семейно-бытовые условия, в которых воспитывается ребе​нок, место и характер работы родителей; дается оценка взаимоотношений в семье, отношения к ребенку; фиксируются случаи приверженности одно​го или обоих родителей к алкоголю или наркотикам.

Данная информация обязательна для изучения педагогами и воспитателями, работающими с ребенком, с целью  создания необходимых условий для его развития в до​школьном учреждении.

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного подхода в изучении развития детей. Его ре​зультаты рассматриваются в совокупности с другими данными о ребенке.

Изу​чение и выявление особенностей познавательной деятельности, установле​ния характера нарушений, потенциальных возможностей ребенка дает возможность прогнозировать его развитие (создание индивидуального образовательного маршрута).

Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня умственного развития и состояния интеллекта детей. Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии является системным и включает в себя изучение всех сторон психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личност​ное развитие). 
По результатам проведенных обследований проводится качественный анализ, который предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей.

Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение ребенка:

· особенности контакта ребенка;

· эмоциональная реакция на ситуацию обследования;

· реакция на одобрение;

· реакция на неудачи;

· эмоциональное состояние во время выполнения заданий;

· эмоциональная подвижность;

· особенности общения;

· реакция на результат.

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка:

· наличие и стойкость интереса к заданию;

· понимание инструкции;

· самостоятельность выполнения задания;

· характер деятельности (целенаправленность и активность);

· темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности;

· работоспособность;

· организация помощи.

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и моторной функции ребенка:

· особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи;

· особенности моторной функции.

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возмож​ностей детей с комплексными нарушениями для определения содержания дальнейшего обучения проводится педагогическое обследование. Оно предусматривает: получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, установление основных проблем в обуче​нии, темпа усвоения материала, выявление особенностей образовательной деятельности дошкольников. При этом используются такие методы, как непосредственная беседа с ре​бенком и родителями, анализ работ дошкольника (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. Особое место отводится наблюдению за познавательной актив​ностью ребенка, в процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника.

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей.

3.2. Основные направления коррекционной  работы по освоению образовательных областей

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание ус​ловий для всестороннего развития ребенка в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников.  Работа по основным направлениям работы ДОУ строится с учетом решения общих и коррекционных задач.
Направление «Физическое развитие»

Правильная организация режим дня в детском саду и дома, чередование различных видов деятельности и отдыха, способствующие четкой работе организма.

В коррекционной работе наряду с образовательными и оздоровительными решаются специальные коррекционные задачи:

1. развивать речь посредством движения;

2. формировать в процессе двигательной деятельности различных ви​дов познавательной деятельности;

3. учить ребенка управлять своей эмоциональной сферой, 

4. развивать морально-волевые качества личности, формирующихся в процессе специальных двигательных игр-занятий, игр, эстафет.

5. формировать у ребенка осознанного отношения к своим силам в сравнении с силами здоровых сверстников;

6. развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни;

7. формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных;

8. развивать способность к преодолению физических нагрузок, необхо​димых для полноценного функционирования в обществе;

9. формировать адекватную потребность быть здоровым и вести здоровый образ жизни; стремление к повышению умственной и физической работоспособности

10. формировать осознание необходимости личного вклада в жизнь общества;

11. формировать желание улучшать свои личностные качества.
Направление «Социально-коммуникативное развитие»

Цель: повышение уверенности ребенка в себе, укрепление его эмоционального состояния. Задача—формирование знаний, умений и навыков, связанных с жиз​нью человека в обществе  на основе проигрывания моделей поведения в той или иной ситуации, фор​мирующих активную жизненную позицию, ориентирующих детей на самостоятель​ное принятие решений (формирование простейших алгоритмов поведения в наиболее типичных ситуациях

Работа осу​ществляется в трех направлениях:

· в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к дру​гу, оказания взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях;

· в процессе использования специальных игр и упражнений, направленных на разви​тие представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках;

· в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-драматизациям, в которых воссоздаются социальные отноше​ния между участниками, позволяющие осознанно приобщаться к эле​ментарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений; 

В результате у ребенка формируются психические новообразования: способность к социальным формам подражания, идентификации, сравнению, предпоч​тению. Овладевая разными способами усвоения общественного опыта, дети учатся действовать по подражанию, по показу, по образцу и по сло​весной инструкции.
Обеспечение ребенку пол​ноценного включения в общение как процесс установления и развития кон​тактов с людьми, возникающих на основе потребности в совместной де​ятельности. 

При проектировании работы по формированию коммуникативных умений у детей  учитывается, что имеющиеся у детей нарушения эмоционально-волевой сферы, интеллекта определяют разный уровень владения речью. Для каждого ребенка с нарушенным развитием определяет​ся особое содержание и формы работы по развитию коммуникативных на​выков. Одним из важных факторов, влияющих на овладение речью, ее использование в процессе об​щения, является организация слухоречевой среды в группе детского сада и в семье. В создании этой среды участвуют воспитатели, родители, другие взрослые, сверстники. Для детей с речевыми нарушениями работу по этому разделу выстраивается индивидуально.
Направление «Познавательное развитие»

Задачи:

1. Развивать все видов восприятия: зрительное, слуховое, так​тильно-двигательное, обонятельное, вкусовое. 

2. Формировать полноценное представление о внешних свойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. 

3. Развивать мыслительные процессы: отождествление, сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификация и абстрагирование.

4. Стимулировать развитие всех сторон речи (номи​нативной функции, фразовой речи и др.), способствовать обогащению и рас​ширению словаря.

5. Развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире.

6. Обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между различными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и пространстве.

7. При планировании работы с детьми с отставанием в развитии, интеллектуальными нарушениями объем программного материала предоставляется с учетом реальных возможностей дошколь​ников.
4. Критерии результативности деятельности педагога – психолога ДОУ.
I. Психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса на разных возрастных этапах;
II. обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы;
III. достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности педагогических и административных работников, родительской общественности;
IV. сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный образ жизни при определении итоговых результатов;
V. обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического сопровождения образовательного процесса;
VI. функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями;
VII. сформированность коммуникативных  навыков  воспитанников;
VIII. вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение). 
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